
II. ARREPENDIMENTO E FÉ
CURSO: OS FUNDAMENTOS CRISTÃOS

Arrependimento e fé são ingredientes 
imprescindíveis e inseparáveis na conversão do 
pecador, na santificação do crente e em qualquer 
avivamento espiritual, individual ou coletivo.

Pedro no avivamento do Pentecostes:
“Arrependei-vos […]. Salvai-vos desta 
geração perversa!”

Famoso quadro de Rembrandt 
retratando a volta do Filho 

Pródigo ao seu paiArrependimento e avivamento
(Um testemunho)



Arrependimento e fé são dois aspectos  distintos, porém 
inseparáveis da conversão e da santificação.
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• O arrependimento é o aspecto negativo. 
O pecador deixa o pecado.

• A fé é o aspecto positivo. 
O pecador volta-se para Cristo, com fé, na certeza de encontrar 
amor, perdão e salvação. 

1

São dois lados da mesma moeda



Tanto no Velho como no Novo Testamento, Deus ordena aos 
homens que se arrependam e se voltem para Deus.
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“Volta, ó Israel para o Senhor […]. Tende convosco palavras de 
arrependimento e convertei-vos ao Senhor; dizei- lhe: Perdoa toda 
iniquidade, aceita o que é bom […]” (Os 14.2).
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Jesus:"O reino de Deus está próximo! 
Arrependam-se e creiam nas boas novas!” 
(Mc 1.15). 

João Batista: “Arrependam-se, pois o reino 
dos céus está próximo” (Mt 3.2).
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Jesus no dia em que ressuscitou: 
“Está escrito que o Cristo haveria de sofrer, morrer e ressuscitar 
no terceiro dia, e que a mensagem de arrependimento para 
perdão dos pecados seria proclamada com a autoridade de seu 
nome a todas as nações” (Lc 24.46-47). 

Foi isso mesmo que os apóstolos fizeram:

Pedro:  “Agora, arrependam-se e voltem-se para Deus, para que seus pecados sejam 
apagados. Então, da presença do Senhor virão tempos de renovação” (At 3.19-20 NVT). 

Paulo:  “Fiz o trabalho do Senhor humildemente […]. Anunciei uma única mensagem 
tanto para judeus como para gregos: é necessário que se arrependam, se voltem para 
Deus e tenham fé em nosso Senhor Jesus Cristo […]” (At 20.18-21).. 
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Não é fingido nem interesseiro

A)  Implica mudança de mente, de caráter, de comportamento (Metanoia) 

"Que os perversos mudem de conduta e deixem de lado até mesmo a ideia de fazer o 
mal. Que se voltem para o Senhor, para que ele tenha misericórdia deles […]. Ele os 
perdoará generosamente” (Is 55.7). 

O verdadeiro arrependimento3
Suas características:

“Arrependei-vos”

“Voltai-vos para Deus”

“Convertei-vos”

Nos textos lidos
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B)  Envolve pesar, tristeza, choro pelo pecado (quebrantamento). 
"O Senhor diz: Voltem para mim de todo o coração, venham a mim com jejum, 
choro e lamento. Não rasguem as roupas em sinal de tristeza; rasguem o coração! 
Voltem para o Senhor seu Deus, pois ele é misericordioso e compassivo, lento 
para se irar e cheio de amor […]” (Jl 2.12-13. Ver Lc 6.21,25). 

O verdadeiro arrependimento3

C)  Causa vergonha; aversão ao pecado 

"Eu lhes darei  um novo coração e colocarei em vocês um novo espírito […]. Então 
se lembrarão dos pecados que cometeram no passado e terão aversão de si 
mesmos por todas as coisas detestáveis que fizeram […]. Ó meu podo de Israel, 
vocês deveriam se envergonhar profundamente de tudo que fizeram!” (Jl 36.22-32)
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D)  A tristeza é “segundo Deus”… (II Co 7.8-10)

O verdadeiro arrependimento3

"Produz arrependimento e resulta em salvação” 
 (Vitória, abandono do pecado).  

 Exemplo: Pedro, depois que negou a Jesus (Mt 26.69-75)

"Produz morte"

Exemplo: Judas, depois que traiu a Jesus  (Mt 27.3-5)

“Tristeza segundo Deus"

“Tristeza do mundo”
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A motivação do verdadeiro arrependimento4
José, quando tentado pela mulher de Potifar: 
“Pecaria eu contra o meu Deus?” (Gn 39.9)

Não porque está sofrendo as consequências…
Mas porque desobedeceu a Deus; entristeceu o Espírito…

Davi, quando se arrependeu de seu adultério com Bate-Seba: 
”Pequei contra ti, contra ti somente e fiz o que é mau perante 
os teus olhos” (Sl 51.4). 

Ajuda muito lembrar disso quando tentados!
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Sobre fé5
É tão essencial quanto o arrependimento

Fé no Velho Testamento - Descansar, apoar-se em alguém

A fé que alcança perdão e salvação é a que 
•  acredita, aceita como verdadeira a Palavra de Deus e de Cristo

•  Confia em Jesus Cristo e o aceita como seu Salvador e Senhor 

•  Acreditar e aceitar como verdade o que alguém diz (Sl 119.160; Jo 17.17)

Fé no Novo Testamento - Pisteuo, pistis

•   Confiar em uma pessoa (Jo 1.12; Jo 3.16,18)
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Arrependimento e fé são dádivas de Deus6
São respostas do pecador ao amor e à graça de Deus, em Cristo
Mas esta resposta só ocorre mediante a operação graciosa do Espírito

O Salmista orou: “Desvenda os meus olhos para que eu contemple 
as maravilhas da tua lei” (Sl 119.18)

Jesus disse: “Ninguém pode vir a mim se o Pai, que me enviou, não 
o trouxer […]” (Jo 6.44). 
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Conclusão
Minha experiência
Qual tem sido a sua experiência?

“Arrependam-se e creiam nas boas novas!”
(Mc 1.15)

Arrependimento “no atacado” e conversão (de uma vez por todas)

Arrependimento “no varejo” e santificação (constante)

Fim



Fim
“Arrependimento é a lágrima nos olhos da fé” 

(D. Moody)

“Não voltar a fazer determinada coisa é a essência do mais 
verdadeiro arrependimento”  

(M. Lutero)
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Fim


