
Ser jovem é bênção!  

 "Jovens, eu vos escrevi, porque sois fortes, a Palavra de Deus permanece em vós, e tendes 
vencido o Maligno" (I João 2:14c). 
 

Ser jovem é uma bênção! O jovem é alegre, é cheio de vida, é sonhador, é forte!  
Os mais velhos sempre lembram da época em que eram jovens e, quando nos aconselham 
falam: "Se eu tivesse a sua idade... " ou então, "Na minha época..."  
 
A juventude é a melhor fase da vida. É a fase em que temos força! Porém, temos que decidir 
como vamos viver a nossa juventude e, onde vamos aplicar a nossa força. Temos que traçar 
metas, ter sonhos e nos esforçar para alcançá-los. 
 

Nesse texto, podemos destacar três pontos: 
 

1.    Jovem é forte 
Onde está a força de um jovem? Nos seus sonhos! Quem não sonha não conquista, não tem 
direção, não tem objetivos. Mas você pode pensar: "ninguém vive de sonhos". Vive sim! Deus 
tem sonhos para nós! "Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito, diz o Senhor; 
pensamentos de paz e não de mal, para vos dar o fim que desejais". Jr.29:11.  
Deus tem planos maravilhosos para nós! O que você planeja para o seu presente e para o seu 
futuro? Deus tem um pensamento sobre isso! Você já perguntou ao Senhor o que Ele pensa 
sobre você? Quais os Seus planos para você? Deus quer nos dar o "fim que desejamos". Ele 
quer realizar os desejos do nosso coração (Sl.37:4). Então, vamos ser jovens conquistadores 
dos nossos sonhos? 
1º Desafio: 
Aproveite e relacione os teus sonhos. Seja objetivo e, apresente-os diante do Senhor. 
 

2. Jovem guarda a Palavra 
Quem diz que jovem, adolescente é difícil é porque não gosta da juventude ou não sabe lidar 
com ela. Ninguém segura um jovem que decide buscar a Deus! Jovem é inteligente, tem 
facilidade de aprender, de armazenar na memória textos e textos da Palavra.  
Esse texto fala que "...a Palavra de Deus permanece em vós..." Isso significa que a Palavra 
plantada no coração permanece. A Palavra de Deus nunca volta vazia (Is. 55:10). 
Jovens, precisamos amar a Palavra! Estudar, fazer nossa meditação diária. Buscar a palavra 
rhema! Encher o nosso espírito! 
2º Desafio: 
Tenha um caderno de meditação. Anote o texto bíblico que leu e, o que te chamou a atenção. 
Observe se no texto tem alguma promessa, mandamento. Faça isso diariamente.  
 
3.  Jovem vence o maligno 
Para vencer é preciso lutar. Diariamente travamos uma luta contra a nossa carne, contra as 
armadilhas que o inimigo nos prepara. Mas, lutamos sabendo que a vitória é certa! 
Como vencer as tentações? Buscando a Deus! Ninguém vence a tentação longe de Deus. A 
Bíblia diz que Jesus foi tentado mas nunca pecou. É para Ele que temos que correr. "Resisti ao 
diabo e ele fugirá de vós". 



Em Gênesis 39:12 conta que José fugiu de uma situação de perigo. Ele literalmente correu. 
Temos que fugir de toda aparência do mal. Não podemos brincar com o pecado. Nessa área 
ninguém é forte demais, santo demais, ungido demais. Como vamos vencer o maligno? 
Fugindo de situações perigosas, aprendendo a dizer não para o pecado e, correndo para Deus. 
3º Desafio: 
Buscar santidade no Senhor. Aprender a dizer não para os convites do mundo, colocar o 
Senhor como primeiro lugar em seu coração. 
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