
História do Dia de Ação de Graças 

No dia 6 de dezembro de 1620, o 
navio Mayflowers (Flores de Maio) 
partiu de Plymouth, na Inglaterra, 
rumo ao Novo Mundo, a América 
recém descoberta. Levava 102 
Protestantes, homens, mulheres e 
c r ianças . E ra uma época de 
c o r r u p ç ã o , n e g ó c i o s r u i n s e 
perseguição religiosa. Aqueles 
Protestantes piedosos, também chamados Puritanos, resolveram tentar vida 
nova no Novo Mundo. Eles foram os primeiros colonizadores da América, e são 
referidos na história americana como Pilgrims (peregrinos, forasteiros). 

No início, os Pilgrims sofreram muito no seu Novo Mundo. Eles não tinham 
experiência no cultivo da terra, não sabiam caçar e não estavam preparados 
para o clima local. Tiveram que construir suas casas às pressas, antes do 
inverno; e, no transcorrer dessa estação, faltou-lhes alimento e aquecimento 
adequado. Alguns morreram de fome, de frio ou por outras causas. 

Na região onde os Pilgrims se estabeleceram, os nativos se mostraram amigos, 
e lhes ensinaram a lavrar a terra, plantar e caçar. No ano seguinte, os Pilgrins 
ficaram maravilhados com a colheita que tiveram e também com a pesca e a 
caça abundantes. Reuniram-se, então, para comemorar e agradecer a Deus 
por todas aquelas bênçãos. Essa comemoração, com ação de graças, passou 
a ser feita todos os anos, depois da colheita.  

Anos mais tarde, por volta de 1790, o primeiro Presidente dos Estados Unidos, 
George Washington, fez uma proclamação a favor dessa celebração, e sugeriu 
que a mesma acontecesse sempre no dia 26 de novembro. Seria uma 
expressão nacional de gratidão a Deus por suas bênçãos.  

Em 1863, o Presidente Abraham Lincoln, 160 Presidente dos Estados Unidos, 
determinou que a última quinta-feira de novembro fosse o Thanks Giving Day 
(Dia de Ação de Graças). Hoje, nos USA, essa celebração é tão importante 
como o Christmas Day ou Natal.  



Em 1909, Joaquim Nabuco, embaixador do Brasil nos Estados Unidos, assistiu 
a um culto no Dia de Ação de Graças. Ficou tão impressionado, que disse: 
“Quisera que toda a humanidade se unisse, num mesmo dia, para um universal 
agradecimento a Deus”. Ele trouxe a idéia para o Brasil. Em 17 de agosto de 
1949, o Presidente Eurico Gaspar Dutra instituiu o Dia Nacional de Ação de 
Graças no Brasil, sempre na quarta quinta-feira do mês de novembro. 
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